BENH BACH HAU

NGUYEN NHAN VA TRIEU CHL

Bénh bach hau la gi?

Bénh bach hau (tén tiéng anh 13 Diphtheria) 12 bénh nhiém tring cap tinh lam xuét hién
gid mac day dai, tréng nga, bam chat va lan nhanh bao phu toan b vom hong, miii, tuyén
hanh nhén, thanh quan. Bénh con c6 thé xuat hién & da, cac mang niém mac khac (két mac
mét, b phan sinh duyc,...).

Vi khuan bach hau tra ngu & cac gia mac tiét ra ngoai doc t6 khién nguoi bénh bi suy ho
hap va tuan hoan, liét man khau cai 1am giong néi bi thay doi, sic va khé nuét khi an udng,
14 14n; trudong hop niang ngudi bénh roi vao hon mé va tr vong. Mot sb truong hop gay
bién chiing viém co tim hay viém day than kinh ngoai bién.

Vi khuan bach hau rat dé 1ay lan. Chung lay theo duong ho hap khi noi chuyén, hat hoi,
ho... giot ban c6 chira vi khuan hoa vao khong khi, ngudi khoe manh hit phai, néu co thé
chua c6 mién dich chéng vi khuén bach hau s& méic bénh. Ngoai ra, vi khuan bach hau
cling c6 thé lay nhiém gian tiép khi tiép xtc véi cac vat dung co dinh chét bai tiét hoic
giot ban co chira vi khuan bach hau. Thoi gian  bénh trong khoang 2 — 5 ngay hoac hon
ké tir khi nhiém vi khuan bach hau.

Hlppocrates (1) — 6ng t6 ciia nganh y hoc phuong Tay — miéu ta bénh bach hau lan dau
tién vao thé ky thir V trude Cong nguyén. Mot s6 tai liéu cling nhic dén sy hoanh hanh
ctia bénh bach hau & Ai Cap cb dai va Syria. Cac nha khoa hoc di tim ra vi khuan gay
bénh vao khoang nim 1883 — 1884, va khang doc té dugc nghién ctru thanh cong vao cudi
thé ky XIX.


https://www.britannica.com/biography/Hippocrates
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Bénh bach hau 1a bénh nhiém khuan cp tinh c6 gia mac day dai, tring nga, bam chit &
tuyen hanh nhan, hau hong, thanh quan, miii

O nudc ta, nho thyc hién t6t viéc dua véc xin Bach hiu vao chuong trinh Tiém chung mo
rong tiém cho tré em nén ty 1é mac bénh giam dang ké. Tuy nhién, bénh Van con tiém an
nguy co bung phat va lay lan ¢ nhimg dia phuong c6 ty 1€ tiém chung Vac xin bach hau
thap. Tré em < 5 tudi, ngudi 16n > 40 tudi, nguoi bi roi loan mién dich, song chung moi
truong dong duc, chat hep, khong di tiéu chuan vé sinh, khong tiém chung day du, ding
lich déu 1a nhimg d6i twong nguy co cao d& mic bénh bach hau.

Nguyén nhan gy bénh bach hau

Tac nhan giy ra bénh bach hau 1a vi khuin gram duong, hiéu khi Corynebacterium
diphtheriae, ton tai dudi 3 dang gom: Gravis, Mitis va Intermedius. Khi nhin qua kinh hién
vi ¢ hinh dang thang hodc cong nhe, khong di dong, khong c6 vo, khong sinh bao tur. Vi
khuan bach hau phat trién tét trong moi trudng thong thoang. Pic biét, chung phat trién
nhanh trong méi truong c6 mau va huyét thanh.

Kha ndng san sinh va tiét ngoai ddc td ctia vi khuéan bach hau 1a do nhiém mot loai virus
mang gen ma héa tao doc t6 manh (1). Chi nhitng loai vi khuan c6 doc té maéi co thé gay
bénh nghiém trong. Nguoc lai, loai vi khuan khong tiét doc to chi gay nhiém tring miii
hong nhe dén trung binh, khong tao gia mac, doi khi gay bénh toan than nhu viém khop
tu hoai, viém ndi tam mac,...

Vi khuén tiét ngoai doc td, gay uc ché téng hop protein, tir &6 huly hoai mo tai chd tao nén
gia mac day va dai, mau tring nga hodc trang xam, bam chat ving miii, hong, ludi, tuyen
hanh nhan va thanh quan. Ngoai doc td hdp thu vao mau, sinh sdi va phat tan khip co thé.
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Chinh ngoai doc td nay gy nén nhitng bién chimg nguy hiém: Viém co tim, viém phdi,
viém day than kinh, ton thuong than kinh, 1iét co, tor vong dot ngot, ...

Vi khuan bach hau Corynebacterium diphtheriae dudi kinh hién vi dién tir, day 1a
nguyén nhan gay bénh bach hau & moi ltra tuoéi

Phén loai bénh bach hau

1. Bach hau co dién

Bénh bach hau ¢ dién 1a loai bach hau phd bién nhat, anh hudng dén toan bo ving ho hap
trén bao gdm miii, co6 hong, amidan va thanh quan. Cac tri¢u chiing bénh c6 thé khac nhau
tuy thudc vao vi tri bi &nh hudng trong co thé nguoi bénh.

Bach hau hong, mii

Bach hﬁu hong, miii 1am nguoi bénh mét moi, an kém, dau cd hong bdi gia mac day va
dai trang nga, bam chac vao amidan hodc co thé lan rong bao phu ca vung vom hong.
Trong mot so trudong hop bénh dién tién nang khién nguoi bénh xuat hién cac hach c6 va
sung né vung dudi ham. Truong hop nhiém doc nang hon nguoi bénh s€ tai mat, mach
nhanh dan dan d& dan, hon mé, néu khong duogc diéu trj tich cuc co thé tir vong nhanh chi
trong vong 6-10 ngay.

Bach hiu thanh quéin
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Bénh bach hau thanh quan thuong Xuat hién vdi cac gia mac tai thanh quan hogc tir vom
hong lan Xuong dudi. Bénh tién trién tranh va dic biét nguy hlem néu khong duogc can
thiép va diéu tri kip thoi, gia mac ndy c6 thé phat trién 1am tic duong thd khién ngudi
bénh suy ho hap va roi vao tir vong nhanh chéng.

Bach hiu 4c tinh (bach hau cép)

Bénh bach hau 4c tinh (bach hau cip) thuong xuét hién trong giai doan som cua bénh,
thuong tir ngay 3-7 ké tir khi khoi phat. Nguoi bénh sot cao tir 39-40 d6 C vua nhlem
trung vira nhlem doc ning, gia mac tring nga lan rong, hach cd sung to 1am bién dang cb
din dén hinh c6 banh.

2. Bach hau ngoai da

Pay 14 loai bach hau hiém gip nhat, dic trung boi phat ban da, xuat hién Vét loét hodc
mun nude & bat ky dau trén co thé. Bénh bach hau da phd bién hon & cac quic gia thudc
vung khi hau nhiét do1 hodc nhing not c6 mat d6 dan cu dong duc, diéu kién séng va vé
sinh chua dugc tdt.

Triéu chimg bénh bach hau

Bénh nhan thuong XuAt hién cac tricu chung bénh bach hau dién hinh nhu sbt nhe, ho,
khan tiéng, dau hong dan dén chan an. Sau khoang 2 dén 3 ngay, xuat hién gia mac mau
tréng nga, day dai, bam chat vao mat sau hodc lan rong hai bén thanh hong, dé chay mau.
Pay 1a mot trong nhiing triéu ching pho bién, d& nhan biét ciia bénh. Bénh c6 thé diéu tri
qua khoi hodc c6 thé gy tir vong chi trong 6 — 10 ngay. Ty 18 tir vong do bénh trung binh
khoang 5 — 10%.
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Sot nhe, dau hong, ho, khan tiéng, chan an la nhirng tri¢u chiing bénh bach hau dién hinh

Bénh bach hau c6 lay khong?

CO! Bach hau 12 bénh truyén nhiém lay lan v6i nhiéu hinh thirc khac nhau, phd bién nhat
la qua duong ho hap. Ngudi bénh hodc ngudi lanh mang mam bénh noi chuyén, ho, hit
hoi,... lac nay giot bin c6 chira vi khuén bach hau hoa vao khong khi, ngudi khée manh
vO tmh hit phai s& nhiém bénh néu chua ¢6 mién dich chong lai. Ngoai ra, bach hau con
lay gian tiép khi ngudi khoe tiép xtc voi cac dd vat co dinh chat bai tiét hodc giot ban
chira vi khuin bach hau.

Cic bién chimg ciia bénh bach hiu

Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), cac bién chimg bénh bach hiu v6 cing nguy hiém,
néu khong xtr triva diéu tri kip thoi khi phat hién nhitng biéu hién cta bénh thi c6 thé dan
dén tr vong rat nhanh chi trong 6 -10 ngay.

1. Puong hé hap tic nghén giy khé thé

Hau hét cac triéu ching bénh bach hau chu yéu 1a gay viém hong, dau hong, ton thuong
thanh quan. Vi khuan bach hau sé tao 16p gia mac mau trang nga do cac md té bao bi viém
tao ra 10p mang gia mac bam chit vao trong vom hong. Néu khong diéu tri, mang gia mac
ndy s& phat trién va lan rong 1ap dudng ho hap gay kho tho, ngat thd, suy ho hap cho ngudi
bénh.



https://vnvc.vn/cac-bien-chung-kho-luong-cua-benh-bach-hau/
https://vnvc.vn/wp-content/uploads/2020/02/tac-nghen-duong-ho-hap-do-bach-hau.jpg

Cac gia mac c6 thé khién ngudi bénh bi tic duong thd, khé thd ddn dén suy ho hap va tir
vong nhanh chéng

2. Viém co tim

Viém co tim la mdt trong nhiing bién chung dac bi¢t nghiém trong cua bénh bach hau.
Ngoai doc td bach hau tiét ra lam anh huong dén tim, gay ra r6i loan nhip tim va co thé tur
vong dot ngodt do truy tim. Bién ching viém co tim thuong xay ra khi nguoi bénh ¢ giai
doan toan phat hodc vai tuan sau khi khoi bénh. Trudng hop viém co tim xuét hién vao
nhimg ngay dau ctia bénh, ngudi bénh co tién luong xau, ty 18 tir vong cao. Ngoai ra, viém
mang bao tim (gdy dau nhoi ¢ ngyc), tran dich mang bao tim ciing xuat hién dong thoi khi
ngudi bénh gip bién chimg viém co tim.

3. Ton thuwong cac diy than kinh din dén té liét

Poc t6 bach hau rat manh, ching con lam ton thuong cac day than kinh dan dén té liét.
Bién ching nay co6 thé xay ra khoang vai tuan sau khi xuat hién nhitng triéu ching dau
tién cua bénh bach hau.

4. Liét man khau cai (man hau)

Liét man khau cai thuong xuat hién vao tuan thir 3 ctia bénh, day ciing 1a mot trong nhiing
bién chirng khac c6 thé gap khi mac bach hau.

5. Bang quang mat kiém soat

Mot bien chimg bénh bach hau khéc ¢6 thé xéy ra v6i nguoi méac bach hau 1a van de lién
quan dén day than kinh kiém so4t - bang quang (r6i loan chtrc ning than kinh bang quang).
Khi day than kinh & vi tri nay bi ton thuong, nguoi bénh s€ khong thé klem soat dugc hoat
dong ctia bang quang khién di tiéu thu’ong xuyén, tiéu rat,... Cac van dé lién quan dén
kiém soat bang quang thudng phat trién trude khi co hoang b1 té ligt, day ciing c6 thé duoc
xem la dau hiéu canh bao sém ngudi bénh c6 nguy co cao gip cac van dé nghiém trong
vé hé ho hap.

6. Co hoanh bij té liét

Co hoanh duogc miéu ta 1a mdt co hinh vom day ngin cach phan nguc véi bung, c6 chirc
nang rat quan trong trong hé ho hap gitp duy tri sw song. Tuy nhién, voi nhiing ngudi mac
bach hau, co hoanh bi té 1iét mot cach dot ngdt véi thoi gian kéo dai khién nguoi bénh co
nguy co tir vong cao.

Bién ching té 1iét co hoanh thuong xuét hién vai tuan sau khi co triéu chiing méc bénh
bach hau, ngay ca khi ngudi bénh da phuc hoi sau nhiém trung ban dau hodc xuét hién sau
céc bién chung nhiém trung phéi, viém co tim,...



Khi co hoanh té li€t, ngung hoat dong, ngudi bénh c6 nguy co tir vong

7. Nhiém tring phoi (suy ho hap hoic viém phoi)

Bién chimg ndy c6 thé xay vao tudn thi 5 ctia bénh khién liét chi, co hoanh va cac day
than kinh van nhan. Co hoanh dugc biét dén véi vai tro dac biét quan trong do1 voi hé ho
hap, do d6 khi bo phan nay bi 1iét2 nguoi bénh s€ gap phai cac biéu hién kho thd, ngat tho
thuong xuyén hon, tham chi c6 thé dan dén nhiém trung phoéi (viém phoi hodc suy ho hap).
8. Twr vong

Bénh bach hau rat nguy hiém, ngay cé khi duoc dicu tri kip thoi, van c6 khoang 1/10 bénh
nhan tir vong v€ can bénh nay.
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Bénh bach hau néu khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi c6 thé gay tir vong nhanh
chi trong 6 -10 ngay

Chan doan bénh bach hau

Soi kinh hién vi 1a mét trong nhitng phuong phap chan doan thong thuong ma bac si s&
chi dinh cho nguoi bénh. Théng qua tiéu ban nhuém Gram dugc nhin dudi kinh hién vi,
néu tiéu ban cho két qualavi khuan bat mau Gram duong, hai dau to, hodc nhudm Albert,
truc khuén bat mau xanh thi bénh nhan mic bénh bach hau.

Ngoai ra, con ¢6 phuong phap phan lap vi khuan trong méi truong dic hiéu. Tuy nhién,
phuong phap nay c6 nhuge diém 1a cham c6 két qua. Do d6, ngay khi c6 bat cir triéu chimg
nao, ngudi bénh can khan truong dén ngay cic co s y té dé dugc cac bac si chan doan
bénh chinh xac, dua ra phuong phap diéu trj kip thoi.

Pic¢u tri bénh bach hau

Bénh bach hau hién nay da c6 thudc diéu tri. Tuy nhién, trong giai doan tién trién bénh
van gy nguy hiém tdi tim, than va hé than kinh bat cr liic nao, do d6, nguoi bénh can
tham kham va diéu tri tai cac co s¢ y té co doi ngil bac si chuyén mén cao, trang thiét bi
may moc hién dai dé nhanh phuc hdi va giam thiéu dugc cc bién ching nguy hiém co thé
Xay ra.

Cach phong ngira bénh bach héu
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Bénh bach hau di c6 thudce diéu tri va hoan toan c6 thé dugc phong ngira hiéu quéa bang
viéc tiém vic xin. Hién nay, tai Viét Nam chua c6 véac xin don phong bénh bach hau, tuy
nhién ngudi bénh co thé tiém céac loai vic xin phdi hop trong d6 c6 thanh phan khang
nguyén bach hau, vira phong duoc bénh bach hau vira phong duge nhiéu bénh truyén
nhiém khac chi trong mot miii tiém.

Phy huynh can cho con tiém vic xin phong bénh bach hau theo chu:(mg trinh ti€ém chung
mo rong (TCMR) luc tré 2, 3, 4 thang tu6i. Pong thoi thyc hién cac mii tiém nhic lc tré
16 -18 thang tudi; 4-7 tudi; 9 -15 tudi vi lic nay kha nang bao v¢ cua véc xin bach hau suy
giam theo thoi gian, viée tiém mii nhic 1a rat can thiét. Theo d6, nhimng ddi tuong c6 nguy
CO cao mac bénh bach hau nhu phy nir trude hodc dang mang thai, nguoi gia trén 50 tuoi;
ngudi mac bénh man tinh. .. cling can tiém day du cic mii vic xin phong ngira cin bénh
nguy hiém nay.

Vic xin phong bach hau hién c6 trong tat ca cac vac xin phdi hop nhu vac xin phdi hop 3
trong 1; vac xin phéi hop 4 trong 1; vac xin phdi hop 5 trong 1; vic xin phdi hop 6 trong
1. Trong do, vac xin 5 trong 1 va 6 trong 1 duoc chi dinh tiém chung cho tré tir 6 tuan tu01
dén 2 tudi. Vic xin 4 trong 1 dugc chi dinh tiém ching cho tré tir 2 thang dén dudi 7 tu01
Vic xin 3 trong 1 dugc chi dinh ti€ém chung cho tre tir 4 tudi tro 1én va nguoi lon. Va vac
xin phong ngtra bach hau, uén van c6 thé tiém cho tré tir 7 tudi dén ngudi 16n.

)

VNVC dam bao ludn co day du cac loai véc xin phong ngira bénh Bach hau
Bén canh d6, ngudi dan cling can chu y:
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« Gilr v¢ sinh ca nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong; che miéng khi hat hoi
hoic ho; han ché tiép xuc truc tiép voi ngudi bénh hodc nghi ngd nhiém bénh.

o Dam bao khong gian nha &, truong hoc, cac noi cong cong sach s&, thong thoang
va c6 du anh sang.

o V01 nhiing nguoi xuét hién cac triéu chiing méc bénh hodc nghi ngd méc bénh bach
hau can dugc cach ly va dua dén co s y té dé duoc tham kham, chan doan va diéu
tr1 kip thoi.

« Nguoi dan sdng trong ving c6 6 dich can chap hanh nghiém tac viéc kham chita
bénh ciing nhu céc chi dinh phong bénh cia co so y té.

Bénh bach héu co tc do 1ay lan rat nhanh, bién ching nguy hlem va dac biét la ty 1€ tu
vong cao. Do do, du la tré em hay nguoi 16n cling can tiém véc xin du liéu, dung lich,
dong thoi dén bénh vién diéu tri ngay néu phat hién nhimg triéu chirg bénh, tranh nhimg
bién chimg nguy hiém va hé lyy dang tiéc vé sau.

Ngudn VNVC.



